
Nuorten toimintakeskus Happi 
Sörnäisten rantatie 31, 00500 Helsinki 
nuoriso.hel.fi/happi

Toiminnallisia työpajoja 
oppimisen tueksi

yhteistyössä

Nuorten toimintakeskus Happi tarjoaa kouluille ja oppilaitoksille opetuksen tueksi toimin-
nallisia työpajoja. Innostavien, aktivoivien ja ryhmän toimintaa tukevien pajojen työväli-
neinä on laaja kirjo kulttuurisia keinoja: pelikulttuuri, kuvataide ja kädentaidot, musiikki, 
valokuvaus, media sekä teatteri ja draamakasvatus. 

Pajojen sisältöä ja kestoa voidaan räätälöidä ryhmän tarpeiden ja kiinnostuksen mukaan. 
Niissä on mahdollista käsitellä opetussuunnitelmallisia aiheita tai laajempia kokonaisuuksia, 
kuten päihteitä, itsetuntoa ja identiteettiä tai ympäristökasvatusta. 

Työpajat ovat helsinkiläisille oppilaitos- ja nuorten ryhmille maksuttomia, mutta joissakin 
tapauksissa perimme pienen materiaalimaksun (lisätietoja työpajaesittelyiden yhteydessä). 
Ensi sijalla ovat perusasteen ylimmät luokat sekä toisen asteen opiskelijat.

Mikäli tilaat vain yksittäisen pajan, voit ottaa yhteyttä suoraan pajasta 
vastaavaan henkilöön. Jos haluat useampia pajoja, ota yhteys Hapen 
vastaavaan tuottajaan.

 
Hapen vastaava tuottaja: 
Pirjo Mattila 
puh. (09) 310 89122 
pirjo.mattila@hel.fi 



Teatteri Kuvataide ja kädentaidot

Tyynyrallia ja 
ryhmädynamiikkaa

Pajassa perehdytään ryh-
män vuorovaikutukseen ja 
tutustutaan muihin ryhmä-
läisiin, ehkä uudessa valos-
sakin, mikäli ryhmäläiset 
tuntevat toisensa. Pajassa 
tutkiskellaan ryhmädyna-
miikkaa ja pohditaan sen 
kehittämistä.

Osallistujamäärä: 
8–25 / koululuokka 
Kesto: 45 min tai 90 min

 
Arvoja, kirjeitä ja 
elämänhallintaa

Työpaja valmiille ryhmille, 
jotka ovat olleet Tyynyrallia 
ja ryhmädynamiikkaa 
-pajassa tai tuntevat toisen-
sa entuudestaan. Pajassa 
pohditaan, mistä hyvinvointi 
koostuu ja miten voi vah-
vistaa itselle tärkeitä asioita 
elämässä.

Osallistujamäärä: 
8–25 / koululuokka 
Kesto: n. 120 min

 
Yhteyshenkilö: 
Reetta Myyrä 
puh. (09) 310 71666 
reetta.myyra@hel.fi

Yhteismaalaus

Työpajassa toteutetaan 
yhteisöllinen taideteos. 
Toiminnan aikana yksilölli-
nen työskentely liittyy osaksi 
kokonaisuutta.

Osallistujamäärä: 5–15 
Kesto: 45 tai 90 min

 
Neulahuovutus

Työpajassa tutustutaan huo-
vutukseen yksinkertaisella ja 
helpolla tekniikalla. Pajassa 
voidaan valmistaa kausi-
luontoisia pieniä töitä.

Pajavaihtoehdot: 

•	 magneetit
•	 heijastimet 
•	 korut ja avaimenperät
•	 pienoisfiguurit  

Materiaalimaksu: 1,50 € / 
henkilö. 

Osallistujamäärä: 5–15 
Kesto: 45 tai 90 min

Tila Haltuun -työpaja

Työpajassa tutustutaan 
kokemuksellisesti tilaan 
ja muotoillaan pari- tai 
ryhmätyönä kolmiulotteisia 
tilateoksia.

Osallistujamäärä: 5–15 
Kesto: 90 min

 
Kankaanpainanta

Työpajassa painetaan 
kangasta vahakaaviolla. 
Osallistujat voivat tuoda 
mukanaan painettavaksi 
omia t-paitoja tai kasseja, 
jolloin paja on maksuton. 
Vaihtoehtoisesti voidaan 
käyttää Värkkäämön materi-
aaleja: kassit 2,00 €, t-paidat 
5,00 €.

Osallistujamäärä: 5–15 
Kesto: 90 min

 
Yhteyshenkilö: 
Arja Huotari 
puh. (09) 310 71735 
arja.huotari@hel.fi



Pelit Media Musiikki

Minecraft-paja

Minecraft-peli on virtuaa-
linen hiekkalaatikko, jossa 
koko maailman voi raken-
taa uudelleen. Pelipajas-
sa Minecraft-maailmaa 
muokataan ryhmässä, 
yhdessä sovitun päämäärän 
mukaiseksi. 

Osallistujamäärä: 6–15 
Kesto: 90 min

 
Yhteyshenkilö: 
Ville Tuomisto 
puh. (09) 310 70878 
ville.tuomisto@hel.fi

Monikamerakuvaus

Työpajassa suunnitellaan ja 
toteutetaan oma ohjelma 
monikameratekniikalla. 
Ohjelman aihe päätetään 
ryhmän kesken. Työpajan 
roolit: 2–3 kuvaajaa, ohjaaja, 
kuvamiksaaja, ääni- ja 
kuvatarkkailija, juontaja, 2–5 
esiintyjää. Osallistujien tuo-
tos voidaan laittaa työpajan 
jälkeen Youtubeen.

Osallistujamäärä: 5–10 
Kesto: 90 min

 
Yhteyshenkilö: 
Eevi Savolainen 
puh. (09) 310 89042 
eevi.savolainen@hel.fi

 
Valokuvaus

Kurssilla opetellaan järjes-
telmäkameroiden käyttöä ja 
luovaa kuvausta. Tarkempi 
sisältö räätälöidään osallis-
tujien tarpeen ja mielenkiin-
non mukaan.

Osallistujamäärä: 3–8 
Kesto: 90 min

 
Yhteyshenkilö: 
Jari Mäenpää 
puh. (09) 310 23472 
jari.maenpaa@hel.fi

Biisipaja

Osallistujat tekevät musiik-
kia – tavoitteena on tehdä 
kokonainen biisi alusta lop-
puun. Työpajassa voi soittaa, 
laulaa tai räpätä. Biisin 
rakenne ja aihe määräytyvät 
osallistujien toivomusten 
mukaan.

Osallistujamäärä: 5–10 
Kesto: 90 min

 
Yhteyshenkilö: 
Mats Takila 
puh. (09) 310 71607 
mats.takila@hel.fi



Muuta

Vaikuttamispaja

Vaikuttamispajassa mie-
titään, miten johonkin 
osallistujien määrittämään 
asiaan voidaan vaikut-
taa. Pohditaan, millainen 
muutos haluttaisiin, kehen 
voitaisiin ottaa yhteyttä 
tai minkälainen kampanja 
rakentaa. Samalla tutustu-
taan Helsingin kaupungin 
nuorisoasiainkeskuksen 
Ruuti-vaikuttamissivuihin.

Osallistujamäärä: 10–25 
Kesto: 45 tai 90 min

 
Yhteyshenkilö: 
Pirjo Mattila 
puh. (09) 310 89122 
pirjo.mattila@hel.fi

Hiekkaleikki

Hiekkaleikin tavoitteena on 
lisätä ryhmähenkeä ja antaa 
mahdollisuus yhteisölliseen 
taiteelliseen kokemukseen. 
Hiekkaleikissä kehitetään 
mielikuvitusta, harjoitellaan 
vuorovaikutustaitoja ja 
palautteenantoa.

Osallistujamäärä: 5–15 
Kesto: 45 min

 
Yhteyshenkilö: 
Arja Huotari 
puh. (09) 310 71735 
arja.huotari@hel.fi

Tapahtumasuunnittelu

Pajassa ideoidaan tapah-
tuma ja mietitään, miten 
se olisi hyvä toteuttaa. 
Milloin olemme onnistu-
neet? Miten tiedotamme? 
Miten jaamme työt? Pajassa 
käydään läpi aikataulutus ja 
tapahtuman ohjelmarunko.

Paja sopii oppilaskunnille 
ja erilaisille ryhmille, jotka 
haluavat järjestää teemaillan 
tai tapahtuman oppilaitok-
sessa tai nuorisotaloilla.

Osallistujamäärä: 10–25 
Kesto: 90 min

 
Yhteyshenkilö: 
Pirjo Mattila 
puh. (09) 310 89122, 
pirjo.mattila@hel.fi


